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FAKTEN ZUM WELTLACHTAG

Warum Lachen tatsachlich gesund ist

Lachen aktiviert die gleichen Himregionen wie Kokain und Geld. Das haben zumindest
US-Forscher herausgefunden. Doch es gibt noch weitere Griinde, aus tiefstem Herzen zu
Lachen.
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"Lachen ist die beste Medizin", heiftt es im Volksmund. Forscher haben tatsachlich bewiesen:
Lachen macht nicht nur glicklich, es kann sogar Schmerzen lindern. Einige Fakien zum
Weltlachtag an diesem Sonntag (erster Mai-Sonntag):

- Yoga und Lachen Kombinierie 1998 der indische Arzi Madan Kataria. Zwei Minuten Lachen sind
aus seiner Sichi so gesund wie 20 Minuten Joggen.

- Lachen entspannt, senki den Blutdruck, bringt den Kreislauf auf Touren, regt Immunsystem und
Verdauung an. Beim Lachen werden Hormone ausgeschiiiet, die das Schmerzempiinden dampien
kKonnen.

Lachseminare zur Motivation von Mitarbeitern

- Bei einem echien Lachen sind bis zu 60 Muskeln akiiv. Tut sich um die Augen herum nichis, ist
die Frohlichkeit nur vorgetauschi. Das entdeckie schon 1862 der franzdsische Neurologe
Guillaume Duchenne.

- HUmor aktivien US=rorscriern Zutbige aieseifie Airnregion wig Kokaln una’'Ged.

- Auch Konzerne haben mittlerweile den Humor entdeckt und schicken ihre Mitarbeiter zu
entsprechenden Seminaren. Lachiibungen sollen lustvoll entspannen und Stress abbauen.

- Auch manche Tiere kKonnen lachen. Eine Studie ergab, dass junge Menschenafien genauso
Kitzelig sind wie kKleine Kinder. Bei Schimpansen Klingt das allerdings vollig anders: Sie Keuchen
statl zu Kichern.

- Die Wissenschait vom Lachen heil3t Gelotologie. Als ihr Begrinder gilt der amerikanische
Sozialwissenschafiler und Anthropologe Gregory Bateson.

- Lachforscher behaupten: Lachen und Denken zugleich ist unméglich. Eine weitere Erkenntnis:
Erwachsene bringen es nur auf schlappe 15 Lacher taglich - bei Kindern sind es etwa 400. -
Menschen mit Gelotophobie haben krankhafie Angst, ausgelacht zu werden.
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